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    Федор Конюхов — первый в СССР и России профессиональный путешественник, 

капитан дальнего плавания, пилот свободного аэростата, ездок на собачьих упряжках, 

альпинист, писатель и священник УПЦ МП. Среди достижений Конюхова — 

несколько кругосветных экспедиций, множество пересечений Атлантического океана 

на парусных яхтах и весельной лодке. 

    Федор Конюхов родился 12 декабря 1951 года в селе Чкалове Запорожской 

области. Детство будущего путешественника прошло на берегу Азовского моря. Отец 

Филипп Михайлович часто ходил в море за рыбой и брал с собой сына. Дед Михаил 

делился с внуком знаниями, которые почерпнул в общении с Георгием Седовым, 

знаменитым русским полярным исследователем. 

    С ним Михаилу довелось служить в одном гарнизоне царской армии. Полярник 

оставил Конюхову собственный нательный крест, чтобы тот достался самому 

крепкому из потомков друга. Этот крестик дед передал Федору. 

Первая серьезная экспедиция состоялась в 1977 году, когда молодой человек 

совершил путешествие под парусом в Тихом океане и повторил маршрут Витуса 

Беринга. За первой последовали экспедиции на Камчатку, Сахалин. Федор Конюхов 

поставил новую цель — в одиночку покорить Северный полюс. 

В биографии путешественника были и другие маршруты. Федор стал первым 

россиянином, выполнившим программу «Большого шлема», то есть покорившим 

Северный, Южный полюс и Эверест. Раньше, в 1992 году, он в одиночку поднялся на 

Эверест, в январе 1996 года — на гору Аконкагуа, а в 1997 году — на вулкан 

Килиманджаро. 
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Награды 

 1996 — Почетный житель города Находки 

 1988 — Орден Дружбы народов 

 2014 — Золотая медаль имени Н. Н. Миклухо-Маклая Русского 

географического общества 

 2015 — премия Дружбы народов «Белые журавли России» и одноименный 

орден 

 2017 — Орден Почета 

Рекорды 

 Первый в мире человек, который достиг пяти полюсов Земли: Северного и 

Южного географических, Полюса относительной недоступности в Северном 

Ледовитом океане, полюса высоты – Джомолунгму, полюса яхтсменов – Мыс 

Горн. 

 Первый россиянин, которому удалось выполнить программу «Большой шлем» 

(Северный полюс, Южный полюс, мыс Горн, Джомолунгма). 

 Первый в СНГ закончил программу 7 вершин, побывав на вершинах всех 

частей света (в том числе Азия — Джомолунгма, Европа — Эльбрус). 

 Пересек в одиночку Атлантический океан на гребной лодке с мировым 

рекордом в 46 суток 4 часа. 

 Пересек в одиночку Тихий океан на гребной лодке с мировым рекордом в 159 

суток 14 часов 45 минут. 

 Первое в истории России одиночное кругосветное плавание на яхте без 

остановок (1990—1991 год). Конюхов также единственный из представителей 

бывшего СССР, кто принимал участие в престижнейшей кругосветке яхт-

одиночек Vendée Globe (до финиша не дошёл, совершил остановку в Австралии, 

Сидней). 

 Рекордсмен парусного похода Antarctica Cup Race Track вокруг Антарктиды в 

классе яхтсмен-одиночка. 

 23 июля 2016 года завершил рекордное кругосветное путешествие на 

воздушном шаре фирмы Cameron Balloons Ltd. высотой 52 метра и весом 10 

тонн: по минимальному времени путешествия (268 часов 20 минут), 

максимальной дистанции перелёта (35 168 км), максимальной высоте полёта в 

кругосветном путешествии (около 10,6 тысяч метров). Прошлый рекорд 



принадлежал американцу Стиву Фоссетту, его перелёт занял 13 дней. Первым в 

мире облетел земной шар с первой попытки. Награждён титулом FAI Пилот Года 

2016. 

 9 февраля 2017 года вместе с мастером спорта по воздухоплаванию Иваном 

Меняйло побил мировой рекорд по времени беспосадочного полёта на 

полностью тепловом аэростате — воздушном шаре «Бинбанк Премиум». Полёт 

продолжался 55 часов 15 минут, было пройдено расстояние более 1000 км. 

Предыдущий рекорд был установлен в 1997 году японцами Митио Кандой и 

Хиросукэ Такэдзавой. 

 9 мая 2019 года пересёк долготу чилийского острова Диего-Рамирес и стал 

первым человеком в истории, кому удалось совершить одиночный переход на 

вёсельной лодке через Южный океан от Новой Зеландии до пролива Дрейка в 

«ревущих сороковых» и «неистовых пятидесятых» широтах. В этом походе 

установил несколько мировых рекордов, которые должны пройти верификацию 

Общества Океанских Гребцов в Англии и в дальнейшем также быть 

представлены на регистрацию в Книге Рекордов Гиннесса. 

Интересные факты 

1. В экспедиции исследователь берет на пробу одежду и предметы, производимые 

разными компаниями. Тем самым Федор Филиппович выступает тестировщиком 

товаров, проверяя их качество в экстремальных условиях. 

2. В народном лексиконе появилась фраза-мем: «А чего дома сидеть?», 

приписываемая Конюхову. Выражение якобы стало ответом писателя на вопрос 

журналистки, почему того все время тянет в поездки. Но ни сам Федор, ни его 

родные не подтвердили авторство этого изречения. 

3. В 2016 году певица Вика Цыганова выступила с концертом в поддержку 

путешественника перед его полетом в стратосферу на воздушном шаре. Ранее 

артистка, которая дружна с семьей Конюхова, уже поднималась с Федором 

Филипповичем в корзине. 
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